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lkjka'k% ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekufld LokLF; dk ç'u vc dsoy futh O;Fkk ;k euksoSKkfud vlarqyu dk ç'u 

ugÈ jg x;k gSA ;g cnyrs lkekftd lacaèkksa] vkÆFkd vlqj{kk] ySafxd Hkwfedkvksa] vdsysiu] çfrLièkkZ] rduhdh thou vkSj O;fä 

dh igpku ds ladV ls tqM+k O;kid ekuoh; ç'u cu pqdk gSA foÜo LokLF; laxBu ekufld LokLF; dks dsoy ekufld jksx 

ds vHkko ds :i esa ugÈ] cfYd ,slh ekufld dq'kyrk dh voLFkk ds :i esa ns[krk gS ftlesa O;fä thou ds rukoksa dk lkeuk 

dj lds] viuh {kerkvksa dks igpku lds] dke dj lds vkSj leqnk; esa ;ksxnku ns ldsA  blh O;kid vFkZ dks vkèkkj cukdj 

çLrqr vkys[k ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekufld LokLF; ds mHkjrs Lo:i dk vkykspukRed vè;;u djrk gSA ys[k esa 

ekufld ihM+k dks O;fä dh futh detksjh ekuus ds ctk; mlds lkekftd vkSj lkaL—frd dkj.kksa ls tksM+dj ns[kk x;k gSA 

Çgnh dgkuh] miU;kl vkSj dfork esa vdsysiu] vlqj{kk] L=h&vuqHko] ;qok ruko] ikfjokfjd laoknghurk vkSj fMftVy thou ls 

mRiUu euksoSKkfud nckoksa dh vfHkO;fä dks dsaæ esa j[kk x;k gSA vkys[k dk fu"d"kZ gS fd ledkyhu Çgnh lkfgR; ekufld 

LokLF; dks ^chekjh* dh ladh.kZ lhek ls ckgj fudkydj euq"; dh xfjek] vkRefu.kZ;] lacaèk vkSj lkekftd Lohdk;Zrk ds ç'u ls 

tksM+rk gSA 

dqathHkwr “kCn& ledkyhu Çgnh lkfgR;] ekufld LokLF;] ekufld ihM+k] vdsykiu] L=h&vuqHko] ;qok psruk] fMftVy thouA 

Hkwfedk % euq"; ds Hkhrj ?kVrk gqvk le;& ledkyhu le; dks lkekU;r% rhoz ifjorZu dk le; dgk tkrk gSA 

rduhd us lapkj dks vklku cuk;k gS] f'k{kk vkSj jkstxkj dh laHkkoukvksa dk foLrkj fd;k gS vkSj O;fä dks vfHkO;fä ds vusd 

eap fn, gSaA fQj Hkh bl lqfoèkk&laiUu lalkj ds Hkhrj ,d nwljh dgkuh py jgh gS—yxkrkj tYnh esa jgus] ihNs NwV tkus ds 

Hk;] lkekftd rqyuk] vkÆFkd vfLFkjrk vkSj lacaèkksa esa ?kVrh vkReh;rk dh dgkuhA ckgjh thou ftruk vfèkd xfr'khy gqvk gS] 

O;fä ds Hkhrj mruh gh vfèkd cspSuh fn[kkÃ nsus yxh gSA 

ekufld LokLF; dh voèkkj.kk dks blh lanHkZ esa le>uk vko';d gSA WHO ds vuqlkj ekufld LokLF; O;fä dh 

ekufld dq'kyrk ls tqM+k gS vkSj ml ij O;fäxr] ikfjokfjd] lkeqnkf;d rFkk lajpukRed ifjfLFkfr;ksa dk la;qä çHkko iM+rk 

gSA xjhch] Çglk] vlekurk vkSj çfrdwy lkekftd ifjfLFkfr;k¡ ekufld LokLF; dks detksj dj ldrh gSaA  blfy, ekufld 

LokLF; dks dsoy fpfdRldh; –f"V ls ns[kuk vèkwjk gksxkA 

lkfgR; bl vèkwjsiu dks iwjk djrk gSA og vk¡dM+ksa ds ihNs fNis euq"; dks lkeus ykrk gSA fdlh ik= dk pqi gks tkuk] 

ckj&ckj vlQyrk dh Lef̀r esa ykSVuk] ?kj esa mifLFkr gksdj Hkh laokn ls ckgj jguk] lkekftd vis{kkvksa ds vuq:i Lo;a dks 

cnyrs jguk ;k vius gh thou ds vFkZ ij ç'u mBkuk&;s lHkh vuqHko lkfgR; esa ekufld lalkj ds ladsr curs gSaA blhfy, 

ledkyhu Çgnh lkfgR; dk vè;;u ekufld LokLF; ds ç'u dks le>us ds fy, ,d egRoiw.kZ lkaL—frd jkLrk miyCèk djkrk gSA 

çLrqr vkys[k dk mís'; fdlh lkfgfR;d ik= dk fpfdRldh; funku djuk ugÈ gSA bldk mís'; ;g ns[kuk gS fd 

jpukdkj ekufld ihM+k dks fdu lkekftd dkj.kksa] Hkkf"kd ladsrksa vkSj lacaèkksa ds ekè;e ls jprs gSa rFkk lkfgR; bl ihM+k ds 

çfr ikBd esa dSlh laosnuk iSnk djrk gSA 

1- ekufld LokLF; % chekjh ls vkxs dh voèkkj.kk& ekufld LokLF; dks dsoy chekjh ds foijhr j[k nsuk mlds 

O;kid vFkZ dks lhfer dj nsrk gSA LoLFk euq"; og ugÈ gS ftls dHkh Çprk] nq[k ;k vlQyrk dk vuqHko u gks( cfYd ekufld 

LokLF; O;fä dh mu {kerkvksa ls Hkh tqM+k gS ftuds lgkjs og thou dh lkekU; dfBukb;ksa ls tw>rk] lacaèk cukrk] fu.kZ; ysrk 

vkSj vius thou dks vFkZ nsrk gSA WHO ekufld LokLF; dks blh ldkjkRed vFkZ esa ekufld dq'kyrk ls tksM+rk gS vkSj ;g 

Hkh js[kkafdr djrk gS fd ekufld LokLF; ij lkekftd rFkk lajpukRed dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA 

bl –f"V ls lkfgR; esa ^ekufld LokLF;* [kkstus dk vFkZ dsoy volkn ;k Çprk tSls 'kCnksa dh ryk'k djuk ugÈ gSA 

lkfgfR;d ikB esa ekufld lalkj vfèkd lw{e :i esa mifLFkr gksrk gSA ik= dh Hkk"kk] mldh pqIih] Lef̀r] vkRelaokn] nwljksa ls 

nwjh vkSj vius vfLrRo dks ysdj mBus okys ç'u ekufld fLFkfr dks O;ä djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ekufld LokLF; dk 

lkfgfR;d vè;;u euksfoKku vkSj lekt'kkL= ds lkFk lkfgfR;d laosnuk dks Hkh tksM+rk gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ;g ifjorZu fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA igys ftl ihM+k dks ^O;fäxr* dgdj NksM+ fn;k 

tkrk Fkk] mlds lkekftd dkj.k vc vfèkd Li"V gksdj lkeus vkrs gSaA csjkstxkjh] ySafxd vlekurk] ifjokj dk ncko] oxÊ; 

vlqj{kk ;k lkekftd çfr"Bk dh Çprk O;fä ds eu dks çHkkfor djrh gSA bl rjg ekufld LokLF; dk foe'kZ lkfgR; esa 

lkekftd U;k; vkSj ekuoh; xfjek ds ç'u ls tqM+ tkrk gSA 

2- vdsykiu % HkhM+ ds chp O;fä& ledkyhu thou dk ,d cM+k fojksèkkHkkl ;g gS fd lapkj ds lkèku c<+us ds 

ckotwn HkkoukRed vdsykiu de ugÈ gqvkA lkfgR; bl fojksèkkHkkl dks cgqr lw{erk ls idM+rk gSA vkèkqfud ik= dÃ yksxksa ls 

f?kjk gks ldrk gS] ijarq mls viuh ckr dgus okyk O;fä ugÈ feyrkA bl fLFkfr esa vdsykiu LFkku dh ugÈ] lacaèk dh leL;k 

cu tkrk gSA 

ledkyhu Çgnh dFkk&lkfgR; esa vdsykiu vDlj VwVrs laokn ds :i esa vkrk gSA ifr&iRuh lkFk jgrs gSa ij vius 

Hkhrj ds ladV lk>k ugÈ djrs( ekrk&firk vkSj cPpksa ds chp ckrphr gksrh gS] ysfdu HkkoukRed fudVrk ugÈ curh( ;qok fe=ksa 

ds lewg esa gksrs gq, Hkh vius Hkfo"; dks ysdj vdsyk eglwl djrk gSA ,slh fLFkfr;k¡ ekufld LokLF; dks lkekftd lacaèkksa ls 

tksM+rh gSaA 
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vdsysiu dh lkfgfR;d vfHkO;fä dk egRo ;g gS fd og ikBd dks ;g lkspus ij foo'k djrh gS fd ekufld ihM+k 

ges'kk fn[kkÃ D;ksa ugÈ nsrhA ckgjh :i ls lQy O;fä Hkh Hkhrj ls vlqjf{kr gks ldrk gSA blfy, lkfgR; ekufld LokLF; ds 

çfr ,d vfèkd lw{e –f"V fodflr djrk gSA og gesa O;fä ds O;ogkj ds ihNs fNis vuqHko dks i<+uk fl[kkrk gSA 

3- L=h thou % ekSu] vis{kk vkSj vkRefu.kZ;& ledkyhu Çgnh lkfgR; esa L=h ds ekufld lalkj dk foLrkj L=h&foe'kZ 

ds lkFk xgjs :i ls tqM+k gqvk gSA L=h dh ekufld fLFkfr dks le>us ds fy, mlds lkekftd ifjos'k dks le>uk vko';d 

gSA ?kjsyw Je] fookg lacaèkh vis{kk,¡] ekr̀Ro dh lkekftd Nfo] ifjokj dh çfr"Bk vkSj ^vPNh L=h* ds vkn'kZ dÃ ckj mldh 

futh bPNkvksa dks ihNs èkdsy nsrs gSaA 

L=h dh ekufld ihM+k dk ,d egRoiw.kZ :i ^ekSu* gSA og ges'kk [kqydj fojksèk ugÈ djrh( dÃ ckj mldk fojksèk 

Hkhrj pyrk jgrk gSA lkfgR; bl Hkhrj ds laokn dks Hkk"kk nsrk gSA ledkyhu efgyk ys[ku esa L=h dk vlarks"k dsoy O;fäxr 

f'kdk;r ugÈ jg tkrk] cfYd og ml O;oLFkk ij ç'u cu tkrk gS ftlesa L=h ls fujarj lek;kstu dh vis{kk dh tkrh gSA 

;gk¡ ekufld LokLF; dk foe'kZ L=h dh Lora=rk ls tqM+rk gSA viuh bPNk O;ä djuk] ^u* dg ikuk] vius le; vkSj 

Je ij vfèkdkj j[kuk rFkk HkkoukRed lacaèkksa esa lekurk dh ekax djuk ekufld Lok;Ùkrk ds Hkh ç'u gSaA blfy, L=h&dsafær 

lkfgR; ekufld LokLF; dks vfèkdkj vkSj xfjek dh –f"V ls ns[kus dh jkg [kksyrk gSA 

;g Hkh vko';d gS fd L=h dh gj HkkoukRed çfrfØ;k dks ekufld jksx dh Hkk"kk esa u cnyk tk,A dÃ ckj cspSuh ;k 

foæksg fdlh chekjh dk ladsr ugÈ] cfYd vU;k;iw.kZ ifjfLFkfr ds çfr LoLFk vlgefr gks ldrk gSA lkfgR; dh 'kfä blh Hksn 

dks igpkuus esa gSA 

4- ;qok eu % lQyrk dh nkSM+ vkSj vlQyrk dk Hk;& ;qok thou vkt volj vkSj ncko nksuksa dk le; gSA 

çfr;ksfxrk c<+us ds lkFk lQyrk dh lkekftd ifjHkk"kk Hkh vfèkd dBksj gqÃ gSA ijh{kk] ukSdjh] vkÆFkd vkRefuHkZjrk vkSj 

lkekftd çfr"Bk ds y{; ;qok eu ij yxkrkj mifLFkr jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa vlQyrk dsoy ,d ?kVuk ugÈ jg tkrh( og 

O;fä dks vius ewY; ij ç'u djus ds fy, etcwj dj ldrh gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ;qok ik=ksa dh cspSuh blh lkekftd ncko dh vksj ladsr djrh gSA os ukSdjh dh ryk'k esa 

'kgj cnyrs gSa] ifjokj dh vis{kkvksa ls tw>rs gSa] viuh #fp vkSj miyCèk volj ds chp Q¡lrs gSa vkSj dHkh&dHkh vius thou 

dks nwljksa dh miyfCèk;ksa ls ekius yxrs gSaA lkfgR; bl ekufld ncko dks ^detksjh* ugÈ ekurk] cfYd ml O;oLFkk dh vksj 

ladsr djrk gS ftlesa O;fä dh igpku dks miyfCèk ls ck¡èk fn;k x;k gSA 

fMftVy ekè;e bl rqyuk dks vkSj rhoz dj ldrs gSaA lks'ky ehfM;k ij fn[kkÃ nsus okyk thou vDlj p;fur vkSj 

laikfnr gksrk gS] fQj Hkh O;fä mldh rqyuk vius okLrfod thou ls djrk gSA bl varj ls vlarks"k vkSj vkRe&lansg iSnk gks 

ldrk gSA nwljh vksj fMftVy eap vuqHko lk>k djus vkSj lgk;rk [kkstus ds volj Hkh nsrs gSaA blfy, lkfgR; ds fy, 

fMftVy lalkj u rks iw.kZr% 'k=q gS vkSj u iw.kZr% eqfä dk ekè;e( og u, ekufld vuqHkoksa dk tfVy {ks= gSA 

5- ifjokj vkSj lacaèkksa dh cnyrh lajpuk& Hkkjrh; lekt esa ifjokj yacs le; ls HkkoukRed lqj{kk dk çeq[k vkèkkj 

jgk gSA Çdrq vkÆFkd xfr'khyrk] jkstxkj ds fy, çoklu] ,dy ifjokjksa dk foLrkj vkSj ihf<+;ksa ds cnyrs ewY; lacaèkksa dh 

lajpuk dks cny jgs gSaA ledkyhu Çgnh lkfgR; bu ifjorZuksa dks dsoy lekt'kkL=h; rF; dh rjg ugÈ] cfYd O;fä ds Hkhrj 

?kVus okyh çfØ;k dh rjg ntZ djrk gSA 

ifjokj esa vR;fèkd vis{kk Hkh ekufld ncko dk dkj.k cu ldrh gSA tc çse dk vFkZ yxkrkj miyfCèk dh ekax ls 

tqM+ tk,] rks O;fä Lo;a dks Lohdkj djus esa dfBukÃ eglwl dj ldrk gSA blh çdkj vR;fèkd fu;a=.k O;fä dh Lok;Ùkrk 

dks çHkkfor dj ldrk gSA nwljh vksj ifjokj dk HkkoukRed leFkZu ekufld ladV ls tw>rs O;fä ds fy, egRoiw.kZ lgkjk cu 

ldrk gSA 

lkfgR; ifjokj dks ,djs[kh; laLFkk dh rjg ugÈ ns[krkA mlesa çse vkSj vfèkdkj] lqj{kk vkSj fu;a=.k] viukiu vkSj 

futrk ds chp yxkrkj ruko jgrk gSA ekufld LokLF; ds lkfgfR;d foe'kZ dh fo'ks"krk ;gh gS fd og bu fojksèkh Hkkoksa dks 

,d lkFk ns[kus dh {kerk iSnk djrk gSA 

6- fMftVy ;qx % vkHkklh fudVrk vkSj okLrfod nwjh& fMftVy thou us euq"; ds vuqHko dks cny fn;k gSA vc 

Lef̀r;k¡] lacaèk] ckrphr vkSj vkRe&çLrqfr dk cM+k fgLlk LØhu ds ekè;e ls ?kfVr gksrk gSA blls vfHkO;fä ds u, volj iSnk 

gq, gSa] ysfdu lkFk gh yxkrkj tqM+s jgus dh vis{kk Hkh c<+h gSA ^v‚uykbu* gksuk dÃ ckj miyCèk gksus dh lkekftd ckè;rk esa 

cny tkrk gSA 

ledkyhu lkfgR; esa fMftVy thou dk çHkko èkhjs&èkhjs vfèkd Li"V gks jgk gSA vkHkklh igpku vkSj okLrfod igpku 

ds chp varj] v‚uykbu Loh—fr dh vkdka{kk] lwpuk dh vfèkdrk vkSj futh le; dk {kj.k u, ekufld vuqHko iSnk djrs gSaA 

O;fä viuh Nfo ij yxkrkj fuxjkuh j[krk gS vkSj nwljksa dh çfrfØ;kvksa dks vius vkRe&ewY; ls tksM+ ldrk gSA 

fQj Hkh rduhd dks ekufld ladV dk ,dek= dkj.k ekuuk xyr gksxkA ekufld LokLF; ij vusd O;fäxr] 

lkekftd vkSj lajpukRed dkjd ,d lkFk çHkko Mkyrs gSaA fMftVy eap lgk;rk] tkudkjh vkSj leqnk; dk lkèku Hkh cu 

ldrs gSaA lkfgR; dk dk;Z bl }a} dks igpkuuk gS& rduhd O;fä dks tksM+rh Hkh gS vkSj dHkh&dHkh mlds Hkhrj rqyuk vkSj 

nwjh dks c<+krh Hkh gSA 

7- Hkk"kk vkSj ekSu % ekufld ihM+k dh vfHkO;fä& ekufld ihM+k dk ,d cM+k fgLlk Hkk"kk ls ckgj jgrk gSA O;fä dÃ 

ckj viuh leL;k dks Bhd&Bhd uke ugÈ ns ikrkA lkfgR; ,slh vudgh vuqHkwfr;ksa dks çrhd] Çcc] laokn] Lef̀r vkSj ekSu ds 

ekè;e ls O;ä djrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; esa ekufld LokLF; ds vè;;u ds fy, dsoy dFkkud i;kZIr ugÈ( Hkk"kk vkSj 

f'kYi dk fo'ys"k.k Hkh vko';d gSA 
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fdlh ik= dk ckj&ckj vrhr esa ykSVuk] ,d gh ckr dks vyx&vyx <ax ls dguk] laokn ls cpuk] dejs ;k 'kgj 

dks fo'ks"k vFkZ nsuk vFkok ckgjh ?kVukvksa ds çfr vlkekU; mnklhurk fn[kkuk—;s lkfgfR;d ladsr gks ldrs gSaA bu ladsrksa dks 

fpfdRldh; y{k.k ?kksf"kr djus ds ctk; lkfgfR;d vuqHko ds :i esa i<+uk vfèkd mfpr gSA 

bl lanHkZ esa Hkk"kk dh uSfrdrk Hkh egRoiw.kZ gSA ekufld ladV ls xqtj jgs O;fä dks ^ikxy*] ^detksj* ;k ^vlQy* 

tSls viekutud 'kCnksa esa lhfer djuk dyad dks etcwr dj ldrk gSA WHO ekufld LokLF; ls tqM+h fLFkfr;ksa ds lkFk 

dyad] HksnHkko vkSj ekuokfèkdkj mYya?ku dks egRoiw.kZ leL;k ekurk gSA  lkfgR; ;fn O;fä dks mldh xfjek ds lkFk çLrqr 

djrk gS rks og lkekftd –f"V esa ifjorZu yk ldrk gSA 

8- lkfgR; % mipkj ugÈ] ysfdu laosnuk dk ekè;e& ;g Li"V djuk vko';d gS fd lkfgR; ekufld LokLF; lacaèkh 

fpfdRldh; mipkj dk fodYi ugÈ gSA fdlh xaHkhj ekufld LokLF; fLFkfr esa fo'ks"kK lgk;rk vko';d gks ldrh gSA lkfgR; 

dh Hkwfedk vyx gS& og vuqHko dks le>us] Hkk"kk nsus vkSj lkekftd laokn dks laHko cukus dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fdlh ik= dh dgkuh i<+rs gq, ikBd ;g vuqHko dj ldrk gS fd mlds vius ç'u vlkekU; ;k vdsys ugÈ gSaA blh 

rjg og fdlh nwljs O;fä dh ihM+k dks vius vuqHko ls vyx gksdj le> ldrk gSA bl çdkj lkfgR; lgkuqHkwfr dh {kerk 

fodflr djrk gSA og ikBd dks rRdky lekèkku nsus ds ctk; ç'uksa ds lkFk jgus vkSj nwljs ds vuqHko dks Lohdkj djus dh 

{kerk nsrk gSA 

ekufld LokLF; ds lanHkZ esa lkfgR; dh ;g Hkwfedk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd lkekftd dyad vDlj O;fä 

dks cksyus ls jksdrk gSA ;fn lkfgR; ekufld ladV dks ekuoh; vuqHko ds :i esa çLrqr djs rks og laokn dh igyh lh<+h cu 

ldrk gSA ;gh lkfgR; dh lkekftd mi;ksfxrk gSA 

9- ledkyhu Çgnh lkfgR; dh vkykspukRed laHkkouk,¡& ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekufld LokLF; dk vè;;u vHkh 

Hkh O;kid laHkkoukvksa okyk {ks= gSA vc rd ekufld ihM+k dks vDlj euksoSKkfud ;k lekt'kkL=h; –f"V ls i<+k x;k gS( 

vko';drk ;g gS fd lkfgfR;d f'kYi] dFku&çfØ;k] Hkk"kk vkSj ikBdh; vuqHko dks Hkh bl vè;;u dk fgLlk cuk;k tk,A 

nwljh vko';drk fofoèk lkekftd vuqHkoksa dks dsaæ esa ykus dh gSA 'kgj vkSj xk¡o] L=h vkSj iq#"k] ;qok vkSj o`)] 

vkÆFkd :i ls lqjf{kr vkSj vlqjf{kr oxZ—lHkh dk ekufld lalkj ,d tSlk ugÈ gksrkA tkfr] oxZ] Çyx] {ks= vkSj jkstxkj dh 

fLFkfr O;fä ds vuqHko dks vyx&vyx <ax ls çHkkfor dj ldrh gSA blfy, ekufld LokLF; dk lkfgfR;d foe'kZ ftruk 

cgqopu gksxk] mruk gh vfèkd foÜoluh; vkSj ekuoh; gksxkA 

rhljh vko';drk ;g gS fd ekufld LokLF; dks dsoy ladV dh Hkk"kk esa u ns[kk tk,A LoLFk lacaèk] vkRelEeku] 

leqnk;] jpukRedrk] ç—fr] Je vkSj vFkZiw.kZ thou Hkh lkfgR; esa ekufld dq'kyrk ds ldkjkRed ladsr gks ldrs gSaA bl rjg 

lkfgR; dsoy VwVrs eu dk nLrkost u jgdj euq"; ds iquÆuekZ.k dh laHkkoukvksa dk Hkh nLrkost cu ldrk gSA 

fu"d"kZ& ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekufld LokLF; dk foe'kZ gekjs le; ds lcls egRoiw.kZ ekuoh; ç'uksa esa ls ,d 

dks lkfgfR;d Hkk"kk nsrk gSA ;g foe'kZ crkrk gS fd O;fä dh ekufld voLFkk dks mlds lkekftd ifjos'k ls vyx djds ugÈ 

le>k tk ldrkA vkÆFkd vlqj{kk] lkekftd vis{kk,¡] ySafxd Hkwfedk,¡] ikfjokfjd lacaèk] çfrLièkkZ vkSj rduhdh ifjos'k feydj 

O;fä ds vuqHkoksa dks vkdkj nsrs gSaA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; dh fo'ks"k miyfCèk ;g gS fd mlus ekufld ihM+k dks v–'; futh vaèkdkj ls fudkydj 

lkoZtfud laosnuk dk fo"k; cuk;k gSA vdsykiu] vkRe&lansg] vfLrRoxr cspSuh] L=h dh HkkoukRed ?kqVu] ;qok eu dk ncko 

vkSj fMftVy thou dh tfVyrk,¡ lkfgR; esa dsoy leL;k,¡ ugÈ gSa( os cnyrs lekt dh lajpuk dks le>us ds ladsr Hkh gSaA 

bl foe'kZ dk lcls egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd ekufld LokLF; dks ekuoh; xfjek ls vyx ugÈ fd;k tk ldrkA 

fdlh O;fä dh ihM+k dks le>uk] mldh ckr lquuk vkSj mls dyafdr u djuk dsoy fpfdRldh; ugÈ] lkekftd vkSj uSfrd 

nkf;Ro Hkh gSA lkfgR; bl nkf;Ro dks laosnuk esa cnyrk gSA og gesa ;g fl[kkrk gS fd euq"; dks mldh miyfCèk;ksa] 

vlQyrkvksa ;k lkekftd Hkwfedkvksa ls vfèkd O;kid :i esa ns[kk tk,A 

blfy, ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekufld LokLF; dk foe'kZ Hkfo"; esa vkSj foLrkj dh ek¡x djrk gSA uÃ jpukvksa] 

fMftVy lkfgR;] vkRedFkkRed ys[ku vkSj gkf'k, ds vuqHkoksa dks 'kkfey djrs gq, bl {ks= esa xaHkhj lkfgfR;d vuqlaèkku dh 

vko';drk gSA lkfgR; euq"; ds eu dk fpfdRld ugÈ] ijarq og mlds ekSu dk lk{kh vo'; gks ldrk gSA vkSj dÃ ckj fdlh 

ekSu dks Hkk"kk fey tkuk gh laosnuk dh lcls egRoiw.kZ 'kq#vkr gksrh gSA 
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